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- Kurzbezeichnung der MaBnahme:
‘ProMann - Anti-Gewalt-Beratung fir Manner und Jungen in Halle

_ Personelle Absicherung:
hauptamtlich Beschiftigte
~~ 4 Vollzeitkrafte Teilzeitkrafte
davon finanziert iber Eigenmittel 1

Jobcenter Halle (S.)

tber Dritte (Land LSA)

- tiber Gleichstellung (It. Antrag)

aktive Ehrenamtliche

Offnungszeiten:

Montag 9 - 16 Uhr
Dienstag 9 - 19 Uhr

Vervielfiltigung, Nachahmung und
Veroffentlichung nur mit Genehmigung

-~ - Mittwoch 9 - 13 Uhr sowie nach Vereinbarung
—  Wie viel Betroffene werden mit der MaBnahme erreicht?
. 35
~a) in Halle

_ b)im Saalekreis 1o
g —
& . c)aus anderen Regionen 5
v ' Kurzbeschreibung der Ziele und Schwerpunkte des Vorhabens:

‘ProMann Beratung untertitzt Gewalt anwendende Ménner und Jungen dabei, die Ursachsen hinter ihrer Gealt zu
‘erkennen und konstruktive Strategien zur Konfliktlésung zu erarbeiten. Dariiber hinaus wird Reflexion Uber die
‘eigene Rolle als Mann oder Junge angeregt.

‘Eine weitere Aufgabe von ProMann besteht darin, P#dagoglinnen aus Schule, Jugend- und Sozialarbeit mit
Fortbildung und Beratung im kompetenten Umgang mit Gewalt in ihrem jeweiligen Arbeitsumfeld zu unterstiitzen.
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Anlage
zum ,,Antrag auf Férderung von Frauen- und Gleichstellungsprojekten, die kein
ausschlief3lich soziales bzw. kulturelles Anliegen verfolgen®

des DFV Sachsen-Anhalt — Beratungsstelle ProMann 2016

Kurzbeschreibung

Die DFV-Beratungsstelle ProMann engagiert sich in Zusammenarbeit mit Frauenhdusern und

Opferberatungsstellen gegen héusliche Gewalt und Gewalt im 6ffentlichen Raum. Dabei

widmen wir uns besonderer Weise den {iberwiegend méannlichen Tétern: In jeweils

mindestens 10 Beratungssitzungen unterstiitzen wir die Jungen und Ménner dabei, ihre
personlichen Eskalationsmuster zu erkennen und diese Muster in angespannten Situationen
bewusst zu verlassen. Dariiber hinaus bekommen die Beratungskunden die Moglichkeit iiber

ihre Rolle als Mann zu reflektieren und gewaltfreie Konfliktlosungsstrategien zu erlernen.

Ausfiihrliche Beschreibung des Vorhabens

Der Beratungsprozess

Durch die in den letzten Jahren gewachsenen Kooperationsbeziehungen mit anderen sozialen
Diensten der Stadt Halle kommen viele Ménner und Jungen durch Vermittlung von
SozialarbeiterInnen, Rechtsanwiltinnen oder ErzieherInnen der stationdren Jugendhilfe.

Dariiber hinaus ist eine ProMann-Beratung immer 6fter Bestandteil von Bewihrungsauflagen

im Zuge von Gewaltdelikten bzw. Teil von Hilfeplinen des Jugendamtes im Zusammenhang

—

mit héduslicher Gewalt gegen Kinder und Frauen. Natiirlich gibt es seit jeher auch einen

stabilen Anteil von Ménnern, die auf eigenmaﬁve unsere Beratungsstelle aufsuchen, weil
sie sich an einem Wendepunkt ihres Beziehungslebens sehen und fiir die Bearbeitung ihres
Gewaltproblems endlich professionelle Hilfe in Anspruch nehmen méchten.

In den meisten Fillen geht der betroffene Mann wieder zuriick in seine Beziehung oder

Familie. Deshalb sehen wir uns vor allem zu Beginn einer ProMann-Beratung in der



Verantwortung, mégliche Gefahren abzuschitzen und mit dem Mann eine Art ,,Erste-Hilfe-
Paket* zu erarbeiten, welches ihm hilft, in eskalierenden Situationen zunichst einmal Abstand
herzustellen und fiir sich zu sorgen. Im weiteren Verlauf der Beratung geht es darum,
Alltagskonflikte gemeinsam unter die Lupe zu nehmen und dem Mann dabei zu helfen, seine
eigenen Reaktionen und Verhaltensmuster besser zu verstehen. Auf Basis dieser Erkenntnisse
widmen wir uns der Frage, wie der Klient bewusster fiir seine Bediirfnisse sorgen kann, ohne
eigene und fremde Grenzen zu iiberschreiten. In der letzten Phase der Beratung geht es dann
je nach Bedarf um Fragen ménnlicher Identitét, Kommunikation im Bezichungen,

Erziehungsfragen etc.

Arbeitsschwerpunkt 2016

Neben der Umsetzung der alltéiglichen Beratungstitigkeit mdchten wir uns im kommenden
Jahr weiter dafiir engagieren, Kolleginnen und Kollegen aus verschiedenen piadagogischen
Arbeitsfeldern beim Umgang mit dem Thema Gewalt zu stirken und entsprechende
Kompetenzen zu vermitteln. Zum Jahresbeginn werden wir deshalb die Erfahrungen der
zuriickliegenden BETA-Fortbildungsveranstaltungen reflektieren und entsprechend
nachbessern oder umsteuern. BETA ist das Beratungsnetzwerk TéterInnenarbeit Sachsen-
Anhalt, welches es sich zur Aufgabe gemacht hat, verschiedenste Ansitze piddagogischer
Anti-Gewalt-Ansétze im Land zu fordern und zu qualifizieren. 2015 startete das BETA-

Fortbildungsprogramm. (weitere Infos auf www.betanetzwerk.wordpress.com)

Fiir 2016 haben wir wieder die Durchfiihrung eines Fachtages zur TéterInnenarbeit ins Auge
gefasst.

Geplant ist dartiber hinaus die Beteiligung an einer landesweiten Fortbildung zur Fachkraft
fiir Jungenarbeit in Zusammenarbeit mit dem Kompetenzzentrum fiir geschlechtergerechte
Kinder- und Jugendhilfe e.V.

Eine wichtige Aufgabe sehen wir nach wie vor darin, durch passgenaue Offentlichkeitsarbeit

.

das Beratungsangebot ,,ProMann“ gerade bei Betroffenen bekannter zu machen und die

Zugangsschwelle noch weiter zu senken.
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