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Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis

eine Einrichtung des Deutschen PARITATISCHEN Wohlfahrtsverbandes,
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V., Regionalstelle Std
Merseburger Stral3e 246, 06130 Halle (Saale)

Wir sind fur Sie erreichbar

Telefon: 0345 /52041 10 0345/52041 11
Telefax: 0345 /520 41 12
E-Mail: kontaktstelle-shg@web.de Homepage: www.kontaktstelle-shg.de

Unsere Blrozeiten
Montag bis Donnerstag 8.00 bis 17.00 Uhr Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Nutzungsmaoglichkeit fur die Gruppenraume

«  Montag 8.00 Uhr - 20.30 Uhr (1* monatlich)
« Dienstag 8.00 Uhr - 20.00 Uhr (2* monatlich)
«  Mittwoch 8.00 Uhr - 21.00 Uhr (2* monatlich)
«  Donnerstag 8.00 Uhr - 18.30 Uhr (2* monatlich)
«  Freitag 8.00 Uhr - 14.00 Uhr

« Jeden 3. Samstag i. ungeraden Monat 9.00 Uhr - 12.00 Uhr (vorwiegend SHG mit Berufstatigen)

Zielgruppen sind Personen mit chronischen Krankheiten, Behinderungen, psychosozialen
Problemen, Suchterkrankungen, sozialen Problemen, medizinische [/ therapeutische
Leistungsanbieter (z.B. Kliniken, Beratungsstellen, Krankenkassen und Fachéarzte) und
Selbsthilfeinteressierte.
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Die PARITATISCHE Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis ist

« die zentrale Anlaufstelle / Clearingstelle flr Selbsthilfeinteressenten

« die Vermittlungsstelle zu bestehenden Selbsthilfegruppen und Unterstltzer
bei der Neugrindung von Selbsthilfegruppen

- die Kontakt- und Begegnungsstatte sowie Beratungs- / Unterstitzungsstelle
fur Selbsthilfegruppen, Angehdrige und professionelle Unterstltzer im
Bereich Gesundheit / Soziales

 der Multiplikator und Koordinator von Selbsthilfeveranstaltungen
und der Offentlichkeitsarbeit

 Berater bei der Erlangung und Abrechnung von Fordermittel

» Herausgeber des einzigen SH-Registers mit aktuell 228 Selbsthilfegruppen, -
vereine und —initiativen

 Projektverantwortlich SHK flr die neue Selbsthilfeapp e%¢

Selbsthilfe

Sachsen-Anhalt
Sud

Playstore Selbsthilfeapp- Download im iOS oder Playstore

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis



®
P =| A
= DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE SACHSEN-ANHALT
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Standardpersonalschlissel fur Selbsthilfekontaktstellen

Einwohner in der Region Planstellen zur Selbsthilfeberatung Planstellen fur Verwaltungsaufgaben
240. 381 in der Stadt Halle Ist-Stellen in der SHK Halle-Saalkreis Ist-Stellen in der SHK Halle-Saalekreis
186 510 im LK Saalekreis

weniger als 100.000 1 rxk

100.000 — 200.000 1,5 0,5

200.000 - 500.000 2,5 1

426. 891 15 0

mehr als 500.000 Die Region sollte in Unterregionen gegliedert werden

* Braun,Joachim: Empfehlungen z. Selbsthilfeférderung in Stadten, Kreisen u. Gemeinden, ISAB-Berichte aus Forschung und Praxis Nr. 12 KdlIn:
ISAB-Insititut, 1991,S.8
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Personal- und Sachkostenfinanzierung der SHK

Einrichtungsleiterin

Fachberaterin

Projekt”“ Junge Selbsthilfe ,, 2018-2019

Stadt Halle anteilig

Stadt Halle anteilig

Krankenkasse auf Bundesebene finanziert die
Personal — und Sachkosten

Landkreis Saalekreis-anteilig

Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland-anteilig

Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland-anteilig

Gesetzliche Krankenkassen anteilig

Sachkosten

Anteilig jewells:
. Stadt Halle (Saale)
. Gesetzlichen Krankenkassen,

. Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis



®
7 =| A
= DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE SACHSEN-ANHALT

KONTAKTSTELLE
HALLE-SAALEKREIS

Selbsthilfestrukturen in Sachsen-Anhalt und der Stadt Halle (Saale)

« 19 Selbsthilfeorganisationen, 14 Selbsthilfekontaktstellen
* Uber 1.200 Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen
* In Halle sind es 228 Selbsthilfegruppen (SHG)
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Erkrankungen / Behinderungen Soziales / Gesellschaftliche Psychosoziales / Lebenslagen /
Integration Lebenskrisen
m Erkrankungen / Behinderungen Soziales / Gesellschaftliche Integration

m Psychosoziales / Lebenslagen / Lebenskrisen
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Anzahl der SHG

TOD / TRAUER / TRENNUNG

MANNER

FRAUEN

EHE / FAMILIE

BEZIEHUNGEN / PARTNERSCHAFT

SELBSTHILFEINITIATIVEN

OKOLOGIE / UMWELT / ERNAHRUNG

AUSLANDER

ALTER / SENIORINNEN UND SENIOREN

SUCHT / ABHANGIGKEIT

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND PROBLEME
TUMORERKRANKUNGEN

ORGANTRANSPLANTIONEN

KRANKHEITEN DES SKELETTS, DER GELENKE, DER MUSKELN
KRANKHEITEN DER SINNESORGANE

KRANKHEITEN DES NERVENSYSTEMS

KRANKHEITEN DES BLUTES, DES IMMUNSYSTEMS
HIRNSCHADIGUNGEN

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN

HAUTERKRANKUNGEN

ERKRANKUNGEN DER VERDAUUNGSORGANE UND DES HARNTRAKTES
ENDOKRINE, ERNAHRUNGS-UND STOFFWECHSELERKRANKUNGEN
CHRONISCHE SCHMERZEN

ANGEBORENE/ERWORBENE FEHLBILDUNGEN

ALLERGISCHE/ ASTHMATISCHE ERKRANKUNGEN DER ATEMWEGE

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis
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Netzwerk und Gremienarbeit der Selbsthilfekontaktstelle

« PSAG Halle / Saalekreis , Erwachsene-Untergruppe
,Behandlung/Beratung"”
 Engagementbeirat der Stadt Halle (Saale)

« Landesweiter Arbeitskreis ,Selbsthilfekontaktstellen®
« Bindnis gegen Depression Halle (Saale) und Magdeburg e.V.

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis
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Selbsthilfe

Betroffenenselbsthilfe

Selbsthilfe ist mittlerweile ein fester Bestandteil im Hilfesystem flr die
Betroffenen. Sie unterstutzt die Selbstmanagementkompetenzen, dient dem
Austausch und der Aktivierung von Ressourcen und Selbstheilungskraften
und dem Verstandnis und der Akzeptanz der Erkrankung.

Angehorigenselbsthilfe

Angehaorige von kranken Menschen erfahren schwerwiegende und
vielfaltige Belastungen. Zugleich sind sie eine wichtige Ressource und
haben eine wesentliche stabilisierende Funktion. Neben professionellen
Entlastungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten sind deshalb auch Ansatze
der selbstorganisierten Angehaorigenselbsthilfe zu unterstitzen.

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis
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Was bringt Selbsthilfe den Menschen ?
— emotionale Entlastung, gegenseitige emotionale Unterstutzung
— konkrete Lebenshilfe
— Starkung des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefuhls
— Autonomie, Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeitserleben
— Erweiterung der Strategien im Umgang mit der Erkrankung
— Ernhohung der therapeutischen Motivation
— Forderung des Erkennens von Fruhwarnzeichen
— Anregung zum Aufbau bzw. zur Stabilisierung des sozialen Netzes
— Aufbau eines individuellen Krisennetzes und Krisenplans
— positive Wirkung auf Befindlichkeit und Krankheitsverlauf

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis
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(psychologische, psychotherapeutische, psychosoziale Themen)

« Angste

» Depressionen, Mobbing
« Verlassene Eltern

« Einsamkeit

« Verlust, Trauer

« Zwange

« Psychosen

« Psychiatrieerfahrung .
« Personlichkeitsstorung C\/D)
- Schizoaffektive Stérung j ;

« Manie, Borderline

« Hypersensibilitat
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Wie agieren Selbsthilfegruppen, (besonders von psychisch- oder
psychosomatisch kranken Menschen)?

sie sind oft nicht Landes- oder Bundesverbanden der Selbsthilfe
angeschlossen, die ihnen Orientierung und Hilfestellung geben kénnen

sie arbeiten in kleineren, ortlichen und informellen Gruppen mit grol3er
Nahe zur Selbsthilfekontaktstelle

sie werden bis dato in der Regel von Selbsthilfekontaktstellen initiiert,
bei der Grindung unterstitzt und auch Uber langere Zeit begleitet

da sich haufig ein Tell der Gruppen nicht eindeutig einer Diagnose
zuordnen lasst, haben sich Menschen mit unterschiedlichen Diagnosen
In Selbsthilfegruppen zusammengefunden

Meik Voigt // Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis



| .
== DER PARITATISCHE

SACHSEN-ANHALT

Herausforderung in der Beratung, Vermittlung von Anfragenden und
In der Entstehung sowie Entwicklung von Selbsthilfegruppen,
besonders im psychischen Bereich

« die Gruppengrundung ist oft nur mit viel Einfihlungsvermdgen und
professioneller Unterstutzung maoglich

« Menschen mit Depressionen oder Angsten sind in akuten Krisen oft
nicht gruppenfahig

* bestehende Gruppen mussen intensiv und langerfristig
professionell begleitet werden
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