
Beschlussvorschlag: 
 
Regelmäßige Bewegung ist wichtig. Schon 8 Minuten Training pro Tag können das Risiko für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen um bis zu 20 % senken. Doch nicht nur für die körperliche 
Gesundheit spielt der Sport eine essentielle Rolle, auch für die mentale Gesundheit ist er 
unabdingbar. Insbesondere nach der Corona-Pandemie ist es deshalb wichtig, wieder mehr 
Menschen in Deutschland in Bewegung zu bringen und für Sport - Vereinssport zu begeistern. 
 
Wir begrüßen daher das Programm des DOSB „ReStart - Sport bewegt Deutschland“, dass bis 
Ende 2023 mit 25 Millionen Euro vom Bundesministerium des Inneren und für Heimat gefördert 
wird. Das Programm besteht aus verschiedenen Säulen und Modulen, die die Verbände, 
Vereine, Kommunen und Bürger ansprechen sollen. Es zielt darauf, die Vereinsentwicklung zu 
unterstützen und den durch die Pandemie bedingten Ausbildungsstau bei 
Übungsleitenden/Trainern und Schiedsrichtern entgegenwirken. Für Kommunen soll darüber 
hinaus unter andrem die Möglichkeit zur Errichtung eines zentralen Ausleihsystems für Sport- 
und Trainingsequipment im öffentlichen Raum geboten werden. Wir regen daher an, dass sich 
die Stadt Halle (Saale) für die Fördermittel der Säule 3, Modul 1: Verleihangebote im öffentlichen 
Raum- Sportliche Einstiegsangeboten bewerben soll, um so die bestmögliche körperliche und 
mentale Gesundheit und Lebensqualität für ihre Bürger zu gewährleisten.  
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